CASA DO POVO DE ALAGOA
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

NIPC: 500969264

Plano de Actividades 2008

TSo _ Ano de 2008

Actividades "~ _ :

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set Out Nov Dez

Projecto de Animag&o Cultural — “A
|dade da Sabedoria”.

Palestra adstrita ao Projecto de
Animacé&o Cultural, com o intuito de
fazer um balango das actividades
realizadas com e pelos idosos.

Convivio com idosos do Centro
Social do Pego (intercambio).

Actuagao do Rancho Folclérico dos
Fortios.

Actividades Manuais (recortar e
colar).

Lanche - Convivio.

Participagéo dos alunos do 1° Ciclo
da Escola de Alagoa (convivio
intergeracional).

Comemoragao dos Aniversarios
dos Utentes!.

10 aniversério do idoso ¢ festejado, sempre que possivel, com um familiar que almoga na instituigio com o aniversariante.
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S~ Meses
Actividades el

N'N

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set Out Nov Dez

Os idosos assistem ao desfile
carnavalesco com a ajuda dos
funcionarios da Instituicao.

Distribuicao de cestas com ovinhos
de Pascoa, feitas pela Instituigao.

Sesséo de Leitura (os Utentes
ouviram ler relatos da vida de
pessoas célebres).

Festejo dos Santos Populares com
a participagao dos familiares dos
utentes.

Comemoragao do “Dia do Idoso”.

Abertura da Resposta Social Lar.

Festejo do S. Martinho com a
realizag&o de um Magusto.
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Actividades "~ .

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set Out Nov Dez

Construcao e realizagdo de Jogos

de Memoria com os idosos.

Realizagéo de Dinamicas de Grupo
com os idosos de forma a
transformar o tempo de 6cio em
tempo de lazer.

Realizagéo de actividades manuais
com 0s idosos.

Realizagéo de uma sesséo de
musicoterapia e expressao corporal
com 0s idosos.

Comemoragao do Natal:
componentes ludica, religiosa e
gastrondmica.

Oferta de uma prenda de Natal aos
utentes, por parte da Institui¢éo.

Realizagéo de um Jantar com os
familiares dos idosos.

Realizagédo de uma sesséo de
leitura e audi¢ao de historias
alusivas a quadra natalicia.






