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Ano de 2008 
Actividades 

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Projecto de Animação Cultural – “A 
Idade da Sabedoria”. 

            

Palestra adstrita ao Projecto de 
Animação Cultural, com o intuito de 
fazer um balanço das actividades 

realizadas com e pelos idosos. 

            

Convívio com idosos do Centro 
Social do Pego (intercâmbio). 

            

Actuação do Rancho Folclórico dos 
Fortios. 

            

Actividades Manuais (recortar e 
colar). 

            

Lanche – Convívio.             

Participação dos alunos do 1º Ciclo 
da Escola de Alagoa (convívio 

intergeracional). 

            

Comemoração dos Aniversários 
dos Utentes1. 

            

                                                
1 O aniversário do idoso é festejado, sempre que possível, com um familiar que almoça na instituição com o aniversariante. 
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Meses 
Actividades 

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Os idosos assistem ao desfile 
carnavalesco com a ajuda dos 

funcionários da Instituição. 

            
 
 

Distribuição de cestas com ovinhos 
de Páscoa, feitas pela Instituição. 

            

Sessão de Leitura (os Utentes 
ouviram ler relatos da vida de 

pessoas célebres). 

            

Festejo dos Santos Populares com 
a participação dos familiares dos 

utentes. 

            

Comemoração do “Dia do Idoso”. 
            

Abertura da Resposta Social Lar. 
            

Festejo do S. Martinho com a 

realização de um Magusto. 
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Meses 
Actividades 

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Construção e realização de Jogos 

de Memória com os idosos. 

            

Realização de Dinâmicas de Grupo 
com os idosos de forma a 

transformar o tempo de ócio em 
tempo de lazer. 

            

Realização de actividades manuais 
com os idosos. 

            

Realização de uma sessão de 
musicoterapia e expressão corporal 

com os idosos. 

            

Comemoração do Natal: 
componentes lúdica, religiosa e 

gastronómica. 

            

Oferta de uma prenda de Natal aos 
utentes, por parte da Instituição. 

            

Realização de um Jantar com os 
familiares dos idosos. 

            

Realização de uma sessão de 
leitura e audição de histórias 
alusivas à quadra natalícia. 

            




